BONUS:
Cvicenia,
aktivity

a hry

Ako predchadzat poruchévm
ucenia a pozornosti u deti v MS?

Ako zaclenit utiahnuté
deti do kolektivu?




INSPIRACIE

Ako predchadzat porucham ucenia
a pozornosti u deti v MS?

Ako rozvijat schopnosti dietata Sikovne pomocou hier a aktivit?

PaedDr. Petra Arslan Sinkova

Ked'si predstavime dieta ako strom - v jeho korune méZeme pozorovat rézne schopnosti
a zrucnosti. Pozorujeme teda aktualny stupen vyvinu dietata a jeho schopnosti. Pokial
hovorime o dietati vo veku materskej Skoly, pozorujeme, ako sa u neho rozvinula rec, aka
je jeho jemna a hruba motorika, grafomotorika, aka je jeho vydrz, pozornost a spravanie.
U deti v Skolskom veku uz pozorujeme to, ako pisSe, ¢ita a ako pocita. To, ako sa tieto

schopnosti v korune stromu vyvinuli, ovplyviuju jeho korene. A prave v oblasti kore-
nov stromu nachadzame zakladné ciastkové funkcie vnimania a spracovavania informa-
cii z prostredia. Tieto Ciastkové funkcie ovplyviuju to, ako sa budi rozvijat schopnosti
dietata. A prave tieto funkcie je potrebné rozvijat a stimulovat, aby sme predchadzali
porucham ucenia a pozornosti v Skolskom veku.

iefa pocas vyvinu prechadza
roznymi senzitivnymi obdo-

biami na rozvoj urcitej schop-
nosti. Senzitivne obdobia st vyvinové
useky, pocas ktorych je dieta mimori-
adne citlivé a pripravené na rozvinutie
alebo osvojenie si nejakej schopnosti.
Pocas kazdého obdobia dieta inklinuje
k ¢innosti, pomocou ktorej sa rozvija
urcita jeho schopnost. Ak dieta nema
moznost vyvijat sa podla senzitivnych
obdobi, premrha prilezitost rozvinut
dant schopnost bez vicsej namahy.

Tato schopnost neskér nadobudne
ovela tazéie, ¢asto s velkym usilim, bez
zaujmu a vytrvalosti, v neskor§om veku
len intenzivnou cielenou stimulaciou.
Pokial dietatu pontkneme aktivity za-
merané na rozvoj tychto schopnosti -
dieta sa bude rozvijat harmonicky. Roz-
voj tychto schopnosti sa da realizovat
priamo v materskej $kole prostrednic-
tvom cielenych aktivit a hier.

Medzi zdkladné ¢iastkové funkcie
vnimania a spracovdvania informdcii
z prostredia patri dotykova, sluchova
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a zrakova pozornost, sluchové a zrako-
vé vnimanie, sluchova a zrakovd pamit,
priestorovd orientdcia vrdtane vnima-
nia telesnej schémy, prepdjanie jednot-
livych zmyslov (sluchovych, zrakovych
a pohybovych) a dodrZanie ¢asového
poradia a postupnosti.

Sluchova pozornost

Znamena schopnost vybrat podstatné
zo vietkého, ¢o sii¢asne pocujeme, teda
rozélenit pocuté podnety a zamerat sa
na ten podstatny. Tiato schopnost je
délezitd najmé vtedy, ked mame nieco
pozorne poc¢uvat a nesmieme sa nechat
vyru$it dal$imi zvukovymi podnetmi.
Schopnost sluchovej pozornosti vsak
potrebujeme aj vtedy, ked mame vycle-
nit vSetky hlasky v slove, ktoré pocuje-
me. Pri sluchovej pozornosti ide o vy-
¢lenenie zvukov z pozadia, napr. pri
rozhovore sa sustredujeme na hlas ko-
munika¢ného partnera a nie na zvuky
dut prichadzajucich z ulice. Deti, ktoré
maju problém so zameranim pozor-
nosti, mavajui casto nalepku nesustre-
denych, nepoctvajucich, neposlu$nych
deti. Problém v sluchovej pozornosti sa
prejavuje v tom, Ze sa dieta nedokdze
sustredit na hovorené slovo. Jeho po-




PEDAGOGIKA

Uloha pedagogického asistenta

Kazdy ma pravo na plnohodnotné vzdelavanie!

PaedDr. Lenka Holikova

Asistent pedagoga sa v poslednych rokoch ukazuje ako jedno z najlepsie fungujucich,
vyrovnavacich a podpornych opatreni, ktoré sa vel'mi dobre osvedcuje v praxi v Skolskom
prostredi. Ziadosti o vytvorenie kariérovej pozicie pedagogického asistenta kazdorog-
ne pribuda. Dovodov moze byt hned' niekolko, avSak jeden z najdélezitejSich je tento:
asistent pedagodga je casto klticovy pre primerané zaclenenie ziaka do hlavnhého vzde-

lavacieho procesu. Sanca dietata na zvladnutie Skolskych narokov sa s podporou asi-
stenta pedagdoga mnohonasobne zvysuje. Vdaka ulohe pedagogického asistenta moze
byt u mnohych deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami skuto¢ne naplnena
a zrealizovatel'na integracia do triedneho kolektivu a sicasne dochadza k otvoreniu ces-
ty k samotnej inkluazii dietata.

asistentom a dietatom vyrazne

ovplyviiuje proces zaclenenovania
dietata do kolektivu a tym sa zvysuje
$anca, ze integracia a inkldizia nebude
len prazdnym slovom.

S polupraca medzi pedagogickym

Kto je pedagogicky asistent?

Pedagogického asistenta mozeme vni-
mat ako pedagogické opatrenie tam,
kde je nutnd integrdcia alebo sa od-
porucajui podporné opatrenia pre ziaka
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Pomoc poskytuje pedago-
gicky asistent priamo v triede, kde je
dieta so Specialnymi vychovno - vzdela-
vacimi potrebami. V praxi nie je ani zi-
adtce, ani efektivne, ak je pedagogicky
asistent s dietatom ,odsuvany“ mimo
triedu, mimo beznu vyucbu, mimo
triedny kolektiv. V niektorych pripa-
doch moze pomoct, ak ma dieta moz-
nost prejst si preberand latku individu-
alne (v pokoji, mimo triedny kolektiv),
prax vsak zaroven ukazuje, Ze ,,odstva-
nie“ dietata mimo triedne dianie je
kontraproduktivne. Pre kazdé dieta
st nesmierne cenné skusenosti spojené
so zaclenovanim do rovesnickej sku-
piny, s dynamikou triedy a s réznymi
prirodzenymi socidlnymi interakciami.
Integréciu vnimame synergicky - dieta

so $pecialnymi vzdeldvacimi potrebami
(integrované) ovplyviluje ostatné deti
a naopak.

Kto je to ziak so Specialnymi

vychovno - vzdelavacimi

potrebami?

= Ziak so zdravotnym postihnutim
(mentalne, telesné, zrakové, sluchové
postihnutie, vady reci, subezné po-
stihnutie viacerymi poruchami, auti-
zmus, vyvojové poruchy ucenia alebo
spravania),

= ziak so zdravotnym znevyhodne-
nim (zdravotné oslabenie, dlhodoba
choroba, lahdie zdravotné poruchy

= ziak znevyhodneny nedostatoc¢nou
znalostou vyucovacieho jazyka.

Aké si hlavné ¢innosti asistenta

pedagéga?

Pedagogicky asistent poskytuje:

= pomoc pedagogickym pracovnikom
$koly pri vychovnej a vzdelavacej ¢in-
nosti,

= pomoc pri komunikacii so Ziakmi
a zdkonnymi zastupcami ziakov a ko-
munitou, z ktorej ziak pochadza,

= podporu ziakom pri prisposobeni sa
$kolskému prostrediu,

= pomoc Ziakom pri vyucbe a pri pri-
prave na vyucbu, potrebni pomoc

Zmyslom je, aby k ovplyvinovaniu dochadzalo
pozitivne a Ziadicim smerom - pedagogicky
asistent ma v tomto pripade nezastupitelnu dlohu
ako facilitator alebo mediator.

veduce k poruchdm ucenia a sprava-
nia, ktoré vyzaduju zohladnenie pri
vzdeldvani),

= Ziak so socialnym znevyhodnenim
(ziak z prostredia, kde sa mu nedo-
stava potrebnej podpory k riadnemu
priebehu vzdeldvania vratane spolu-
prace zakonnych zdstupcov so skolou,

ziakom s tazkym zdravotnym postih-
nutim pri sebaobsluhe a pohybe pocas
vyucovania a pri akciach organizova-
nych $kolou mimo miesto, kde $kola
v stlade so schvalenym planom usku-
tocnuje vzdelavanie.
V stcasnej dobe vzhladom k ne-
dostatku finanénych prostriedkov a stu-
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PORADNA

Ako rieSit pouzivanie vulgarizmov
u deti v predprimarnom zariadeni?

Stvorro¢na Janka robi v poslednom ¢ase starosti svojim rodi¢om i nam v $kélke. Najprv sa pani uditelke postazovala Jan-
kina matka a rozpacito jej zopakovala neslusné slova, ktoré dcéra ,,urcite priniesla zo $kdlky, ved'inde ich po¢ut nemohla®“
Nahnevany otec ju chcel nekompromisne potrestat a mama sa obava, kde a kedy dieta s novymi vyrazmi vyrukuje pred jej
znamymi ¢i susedmi. Obohatenie Jankinho slovnika ,,silnymi“ vyrazmi, pri ktorych by sa zaervenal aj stary kriminalnik
nedavno zistila aj jej pani ucitelka. Preto sme sa rozhodli, Ze sa 0 tom porozpravame s jej rodi¢mi. Nase obavy, Ze Janka
pochytila vulgarne slova v rodine sa teda v tomto pripade ukazali plané. No s takymto problémom sme sa u deti nestretli
prvy raz a ked sa naudia nejaké vulgarne slovo, nie je jednoduché odradit ich od jeho pouzivania. Ako by mal dospely
vhodne reagovat , aby zabranil takyto nevhodnym slovnym prejavom u deti?

Po tretom roku sa u deti rychlo rozsiru-
je slovnd zasoba, aktivne pouzivaju oko-
lo 1500 slov. Objavuju ¢aro fungovania
medziludskej komunikacie, za¢inaju si
osvojovat spoloc¢enské normy. Naucia
sa, Ze sa patri star$ich Iudi pozdravit, ze
sa cudzim ludom vyka, Ze je neslusné
skakat dospelym do reci. Dychtivo na-
savaju nové poznatky o okolitom svete
a spoznavaju fascinujucu silu slov, Zial
aj tych hrubych. Deti sa s nimi stretava-
ju od malicka a kedZze sa ucia napodo-
bou, chcti to ¢o poculi pouzit tiez, hoci
ich vyznamu véac¢sinou nerozumeja.

Prvym vzorom pre deti su rodicia.
Vysledky vyskumov (Gondova, 1994)
ukazuju, ze rodicia ¢asto pouzivaju pri
rieSeni vychovnych problémov krik
(11,1% velmi casto a 76,8% niekedy)
a vulgdrne slova ( 33,3% rodicov bezne
a 30,3% niekedy). Len 36,4% rodicov
nerozprava v pritomnosti deti vulgar-
ne, no aj ked vyrastaju v rodine kde
sa rozprava kultivovane, vyhnut sa ne-
ziadticim vyrazom je v sucasnej dobe
takmer nemozné. Stali sa beznou sucas-
tou konverzacie, st akceptované a ob-
javuju sa v masmédiach. Predist tomu,
aby sa dieta stretdvalo s hrubymi vyraz-
mi a nadavkami sa nedd, no to nezna-
mena, Ze ich treba ignorovat alebo do-
konca tolerovat. Najcastejsou reakciou
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rodi¢ov je hnev, vySetrovanie odkial
ich potomok to slovo ma a zakaz vy-
raz pouzivat s tym, Ze ,,to sa nehovori®
Lenze tym sa dieta odradi od opakova-
nia zakdzaného slova len tazko. V pr-
vom rade je vhodné zachovat chladna
hlavu, nerozculit sa, dieta nehresit ani
nekritizovat. Malé deti najcastejsie ne-
vedia, ¢o vulgarny vyraz znamena, ani
plne nechépu, Ze nim mozno ublizit.
Hlavne si chcu vyskusat jeho uc¢inok
a ziskat pozornost dospelého. Medzi
rovesnikmi pouzivaju nadavky casto
v podobnej situdcii, v akej ich poculi
- ukazat prevahu, silu, odrazit protiv-
nika, pripadne provokovat.

Dietatu je vhodné stru¢ne a zrozumi-
telne vysvetlit vyznam vyrazu, ktory

MS, Beladice

pouzilo a porozpravat sa s nim o tom,
ze takéto slova dobre vychovani Tudia
nepouzivaju a v rodine ¢i $koélke nie
su prijatelné. Povedat mu, ze kazdy je
iny a niektori ludia si neuvedomuju,
ako svojim spravanim dokazuja svoju
neslusnost, ktoru si vsak nikoho ne-
ziskaju. Pokial dieta zameria nadavky
na blizkych, dajme mu najavo, ze tym
ublizuje a zranuje tych, ktori ho maju
najradsej a Ze sa nam to velmi nepaci.
Ked zistime, ze dieta pouziva nadavky
ako formu odreagovania napitia alebo
zlosti, treba ho naucit s hnevom zaob-
chadzat a ventilovat ho inou formou.
Niekedy sa osved¢i aj stratégia tvorby
vlastného komického slovicka, ktoré
moéze nevhodné slovo nahradit a da
sa na nom zasmiat - ved aj my pouZi-
jeme obcas to zname ,do kelu®, alebo
»truhlik. Deti by mali vediet aj to, ze
ak budu skaredé slova pouzivat, tre-
ba ratat s odmietanim ich spolo¢nos-
ti a neoblubenostou u slu$nych deti
i dospelych.

Odpovedd skiisend psychologicka zo
Slovenského ndrodného

strediska pre ludské prava

PhDr. Geraldina Palov¢ikova.

Mate aj Vy problém, ktory neviete vyriesit? NapiSte nam!

Svoje otazky posielajte na tito e-mailovi adresu a do predmetu e-mailu napiste heslo ,Poradia“:

Michaela.Zackova@forum-media.sk
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